INTERCLUB DE L’ELVINOISE JUDO

SAMEDI 31 JANVIER 2015 au DOJO D’ELVEN


Sont concernés: 

Les poussins (né en 2005 - 2006).

L’animation:

14h00 – 14h30 : Pesées et contrôle des licences.

14h30 – 14h45 : Echauffement dirigé.

15h00 – 18h00 : Animation des poussins.
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INTERCLUB DE L’ELVINOISE JUDO

SAMEDI 31 JANVIER 2015 au DOJO D’ELVEN


L’animation:

Les poussins (né en 2005 - 2006).

La journée:

14h00 – 14h30 : Pesées et contrôle des licences.

14h30 – 14h45 : Echauffement dirigé.

15h00 – 18h00 : Animation des poussins.




BULLETIN DE PARTICIPATION (à remettre à la pesée)








CLUB:………………………………………………





NOM:………………………………………………… 	





Prénom:……………………………………………….





Ceinture:………………………………………………
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